






09.30 uur Ontvangst met koffie of thee  
We beginnen de dag met een kop koffie of 
thee. 

10.00 uur Nieuwtjes bespreken  
Samen bespreken we het laatste nieuws of 
interessante artikelen. 

11.00 uur Tijd voor beweging!  
Bewegen is goed voor iedereen! We 
maken een korte wandeling, doen rek- 
en strekoefeningen of spelen een potje 
shuffleboard. Of je kiest voor een moment 
van rust met een goed boek of een 
tijdschrift. 

12.00 uur Aan tafel  
Samen aan tafel voor een kop soep en  
een broodje. 

12.45 uur Creatief of actief  
‘s Middags is er ruimte voor ontspanning 
of activiteit. Een spelletje, een creatieve 
workshop of zelfs een uitstapje, bijvoorbeeld 
naar Lauwersoog om een visje te eten en 
te genieten van de natuur. 

14.15 uur Afsluiting  
We blikken samen terug op de dag en 
denken alvast na over wat we de volgende 
keer willen doen.
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